PINS DA ALEGRIA
CO N TI N UA R Colocamos alguns pins pra vocé pintar

cada vez que realizar uma atividade e,

7 assim, podera descrever o que essa
s experiéncia trouxe para vocé. Olha sé:

¢y cadavez que vocé fizer a atividade;
G- sevocé se sentiu criativo nesse dia;
O @aso tenha ido com alguém especial
para vocé;
se esse foi um momento que
® te fez feliz;
se sua atividade nao trouxe danos
‘ %ﬁ? 2 3 natureza.
Faca 6 atividades para ser um
Desbravador da Natureza!
11. Coma uma fruta que vocé mesmo 16. Descubra o que se esconde
colheu de uma arvore. debaixo de uma pedra.
12. Faca um passeio e observe os detalhes 17. Quando for ao parque, imite os
das folhas, das pétalas e dos miolos das cantos dos passaros que escutar.
flores que encontrar no caminho. Vocé consegue fazer igualzinho?
13. Em um parque, feche os olhos e 18. Faca uma tiara de flores - se
tente identificar quais sons da vocé nao quiser usa-la, que tal
natureza vocé consegue escutar, presentear alguém?
pode ser o vento, o canto de um i} A @ /@
passaro, o cricrilar de um grilo... Q- O

w o O “ 19. Suba em uma arvore

(mas com cuidado!).

14. Observe a mudanca do céu durante gy
um dia - desenhe numa folha de i? O @ @ /@
papel como esta o céu. Quantas )
variacdes em um dia s6, ndo é? 20. Junte folhas secas do chao

em uma pilha. Depois, pule

ii? @ @ @ /@ em cima delas!
15. Tome um banho de chuva. ﬁ Q @ @ /@

w o O »

Va para a proxima fase
“‘.( w‘ \_/W
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